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Системный подход к формированию здорового образа жизни и безопасной жизнедеятельности в природной и социальной среде у детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей
Аннотация проекта

Проект направлен на разработку системного подхода к формированию здорового образа жизни и безопасной жизнедеятельности в природной и социальной среде у детей- сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 

По результатам реализации проекта будут уточнены подходы к моделированию здоровьесберегающей среды детей- сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, проживающих в условиях детского дома, школы- интерната, патронатной семьи, а также возвращение в кровную семью.

Описание проблемы

На фоне многолетней экологической нестабильности окружающей среды в Центральном регионе сложились устойчивые негативные тенденции в состоянии здоровья детей. Наиболее интенсивно ухудшается состояние здоровья детей в школьные годы. Особую тревогу вызывает сегодняшнее состояние физического и психического здоровья детей-сирот, которое в значительной степени определяет, какими они выйдут во взрослую жизнь и как у них пройдут процессы адаптации и социализации в обществе. По официальной статистике в сиротских учреждениях воспитывается 260 тысяч детей - больше, чем в послевоенные годы! По некоторым данным число сирот при живых родителях, отказавшихся от детей или лишенных родительских прав, достигает четырех миллионов человек. Из  числа выпускников детских домов и интернатов лишь 10% адаптируются к жизни в обществе - работают, создают свои семьи, способны растить своих детей. Остальные уходят в криминал, спиваются, кончают жизнь самоубийством.

По данным Департамента здравоохранения Ярославской области (на май 2007года) у 57% воспитанников детских домов и школ-интернатов выявлены заболевания опорно-двигательной системы, у 47% - ЛОР - заболевания, у 36% -неврологические заболевания, у 28% - заболевания органов желудочно-кишечного тракта, у 27% - нарушения зрения, у 22% - заболевания органов дыхания, у 20% - сердечно-сосудистые заболевания. Почти 78% детей имеют пристрастие к табакокурению.

Таким образом, статистические и клинико-эпидемиологические данные свидетельствуют о неблагополучном состоянии здоровья детей – сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 

Цель проекта: 

разработка и внедрение системного подхода к формированию здорового образа жизни и безопасной жизнедеятельности детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей в реальной природной и социальной среде с последующей оценкой его эффективности и организации мониторинга качества жизни ребенка.

Задачи:

1.Разработка мероприятий по формированию устойчивой мотивации на здоровый образ жизни в реальной природной и социальной среде.

2.Повышение адаптационных и функциональных возможностей организма ребенка посредством использования различных медико-педагогческих форм обучения, воспитания и реабилитации.
3.Создание условий, способствующих сохранению и укреплению здоровья и безопасной жизнедеятельности детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей в природной  и  социальной среде.

4.Профилактика рисков для здоровья посредством распространения экологических знаний, с целью минимизации неблагоприятных воздействий на организм ребенка негативных факторов окружающей среды.
5. Сотрудничество с государственными и общественными организациями для реализации системного подхода к формированию здорового образа жизни и безопасной жизнедеятельности в природной и социальной среде детей-сирот  детей и детей, оставшихся без попечения родителей. 
6.Создание системы мониторинга здоровья и качества жизни детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.
PAGE  
1
	Тел. (495) 638-66-99 

	МОСКВА, ВВЦ, 5 павильон



