«Шаги к здоровью»

Научный руководитель – Черная Н.Л.

Ответственные руководители:
Ушкова Н.В. – учитель биологии, Полинина Е.Е. – врач-педиатр

Основные направления:

Организация здоровьесберегающего образовательного процесса.

Инструктивно-методическая работа с обучающимися, учителями, воспитателями.

Учебно-воспитательная работа.

Оздоровительно-профилактическая работа.

Цель:

Сформировать творческую, стремящююся к сохранению физического, психического и нравственного здоровья учащихся.

Задачи:

Пропаганда здорового образа жизни.

Внедрение современных методов мониторинга здоровья.

Разработка системы мер, уменьшающих риск заболеваний и повреждений, связанных с социальными аспектами жизни и минимизирующих влияние стрессообразующих факторов образования.

Привитие учащимся знаний, умений, навыков, необходимых для принятия разумных решений по сохранению личного здоровья, а также сохранению и улучшению безопасной и здоровой среды обитания.

Организация УВП в школе-интернат №9 с учетом результатов медико-психологического обследования.

Результаты 1-й четверти учебного года:

1. .Профилактическое лечение в условиях физоотделения  МУЗ детской поликлинники№5
2. Профилактическое лечение в городском профилактории им. Семашко
3. Санаторно-курортное лечение в детских оздоровительных санаториях
4. Своевременная вакцинация в соответствии с календарем прививок
5. Составление и выполнение индивидуального плана медицинского сопровождения (составляется на основании данных по физическому развитию и состоянию здоровья, с учетом рекомендаций узких специалистов)
6. Посещение детьми бассейнов города
7. Внедрение системы мероприятий по закаливанию детей
8. Проведение физкультминуток, динамических пауз, спортивных перемен
9. Работа спортивных секций
10. Контроль санитарно- гигиенического состояния учреждения
11. Организация питания воспитанников согласно индивидуальным особенностям детского организма и требованиям санитарных правил
12. Работа консилиума специалистов
13. Обработка результатов по оценке состояния здоровья воспитанников по критериям качества их жизни
14. Занесение сведений о состоянии здоровья детей в компьютерную базу данных, их обработка
15. Проведение встречи в «Профессиональной гостиной» «ЧУДО ВЕРЫ»
16. 0существление комплекса мероприятий по работе струдными подростками(Занятия с уч-ся 9-х классов по программе « ШТОРМ»)
17. Посещение Всероссийского съезда «Здоровое поколение -здоровая Россия» (МОСКВА, 18-19 ноября)
18. Участие во всероссийской конференции «ЭКОС-2008»(21 ноября, 2008) по теме «Экотропа Ляпинского бора - тропа Здоровья»
«Возвращение в семью»

Ответственные руководители: Митюкова С.П.– заместитель директора по УВР.
Основные направления: 
Устройство детей в семьи (усыновление, приемная семья),

Связь с кровными родствениками (установление опеки, попечительства, восстановление в родительских правах),

Семейное жизнеустройство (подготовка к самостоятельной жизни, социальное сопровождение адаптации выпускников).

Цель:

Создание условий для нормального развития ребенка,

Реализация возможностей ребенка,

Приобретение опыта семейной жизни.

Задачи:

Создание условий для взаимодействия с родственниками и потенциальными родителями,

Создание механизмов реабилитации кровной семьи с целью возвращения в нее ребенка.

Отслеживание жизнеустройства выпускников, помощь, сопровождение.

Ожидаемый результат:

Увеличение числа детей, устроенных в семьи,

Опыт социального партнерства,

Положительная адаптация выпускников.

Результаты 1-й четверти учебного года:

Сбор сведений о родственниках всех воспитанников, в том числе и вновь прибывших, - сведение информации,

Информация в СМИ о возможности взять детей на выходные, каникулы;

Оформление документов родственниками Андрианова А. (отец восстанавливается в родительских правах), Соловьев А. ( разрешение на выходные), Павлов С.(отец вернулся из заключения),Солин А. (сестра оформляет опеку), Годовоков А. (отец устанавливает отцовство), Ратихина А. (Н.Свечникова оформляет разрешение)

Ежегодное продление разрешений на выходные и каникулы;

Посещение профессиональных учебных заведений с целью отслеживания жизнеустройства выпускников 2007, 2008г.г.

Корпоративное наставничество
Ответственные руководители: Чичагова Н.Н. – заместитель директора по УВР, Ершова Ю.А. - воспитатель

Цель: формирование долгосрочных межличностных отношений между взрослым работником организации и ребенком, участником программы.

Форматы мероприятий:

· «Субботник\ День волонтера». 
· Мастер-класс.

· Пикник.

· Экскурсия.

· Один день в компании.

История религиозной культуры


Ответственный руководитель: Коровин Ю.В.


Задачи:

· Изучение православной религиозной традиции;

· Изучение истории христианства;

· Изучение содержания Евангелия и ознакомление с основными сюжетами Ветхого Завета;

· Изучение православной этики;

· Ознакомление с православным календарем;

· Знакомство с агиографией;

· Ознакомление с особенностями царковного искусства;

· Изучение устроения православного храма;

· Ознакомление с особенностями православного богослужения;

· Изучение церковнославянског языка;

· Ознакомление с мировыми религиями и сектами;

· Ознакомление с древними религиями, включая в общих чертах славянскую мифологию;

· Ознакомление с особенностями культовой архитектуры разных религий;

· Формирование целостного воспрятия мира;

· Воспитание уважения к внутреннему миру каждого человека;

· Формирование культуры общения;

· Предупреждение возможных тупиков личностного развития;

· Воспитание волевых качеств, культуры мышления и культуры чувств;

· Выработка этических принципов, определяющих качество межличностных отношений на основе традиций культуры Отечества;

· Предупреждение религиозной эксплуатации и конфликтов на национальной и реличиозной почве;

· Воспитание патриотизма;

· Формирование представления о культутрном и историческом единстве России и российского народа и важности сохранения культурно-национального единства;

· Духовно-нравственное воспитание через приобщение к традиционным ценностям отечественной культуры;

· Приобщение к художественно-эстетическим отечественным традициям;

· Расширение и активизация словаря школьников путем дополнения его лексикой духовного и историко-культурологического значения;

· Оказание помощи молодежи в успешной социализации в отечественную культуру;

· Возрождение православных основ семьи;

· Пробуждение интереса и формирование мотивации к изучению отечественной культуры и истории;

· Творческое развитие ребенка на основе знаний об отечественной культуре и истории;

· Формирование потребности школьника в творческом участии в жизни России, в сохранении природы и созидании культуры Отечества. 

Технология самосовершенствования личности.

Экспериментальная площадка МАНПО

Задачи:

· Формирование позитивной Я-концепции воспитанников детского дома. 

· Создание оптимальных условий для сохранения здоровья воспитанников.

Методы. Особенность преподавания курса «Самосовершенствование личности» - работа с внутренним миром ребенка, с его переживаниями, интеллектуальными проявлениями, интересами, отношениями.

В процессе занятий применяются словесные, наглядные и практические методы. Диагностические задания можно успешно сочетать с тренинговыми, формирующими.

Основной метод, используемый на занаятиях, - беседа и диалог на основе обсуждения выдвигаемых идей, мыслей, практических ситуаций, событий.

Письменные работы учащихся (продолжи предложение, творческий рассказ, мой выбор и др.).

Учебные пособия.  Учебно – методическое обеспечение курса «Самосовершенствование личности» включает следующие материалы:

· Технология саморазвития личности школьника (концепция).

· Мотодическое пособие по преподаванию курса для учителей, которое содержит программу, методические указания по классам, списки доступной литературы.

· Организация внеурочной деятельности учащихся в технологии саморазвития.

· Пособие, в котором обрисованы отношения «Учитель – ученик» (личностный подход).

· Серия учебных пособий для учащихся по классам:

V класс – Познай себя (самопознание)

VI класс – Сделай себя сам (самовоспитание)

VII класс – Научи себя учиться (самообучение)

VIII класс – Утверждай себя (самоутверждение)

IX класс – Найди себя (самоопределение)

· Серия диагностических методик, приведенных в пособиях по классам и указанных в ссылках на литературу.

· Набор упражнений, тренингов, диактических игр, также приведенных в пособиях и указанных в ссылках на литературу.

· Наглядные рисованные материалы, представленные в пособиях и настенных плакатах.

· Аудиовизуальные средства, видеотека (создаются и подбираются в образовательном учреждении).

· Рекомендательные списки литературы отдельно для учащихся и учителей.

Научную консультативную поддержку проектов оказывают:

Гоголев Ю.В. – директор МОУ Городской центр психолого-социального сопровождения, диагностики и консультирования школьников,

Хабарова О.Е. – руководитель лаборатории Социомониторинга ГОУ Институт Развития Образования.

